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Kansli och styrelse RBU Skaraborg 2024             
 

KANSLI    

RBU Skaraborg 

Malmgatan 36 

532 32 Skara   

0704-23 35 99   

skaraborg@rbu.se 

Annette Lusterberg arbetar 

på kansliet. 

 

ORDFÖRANDE  VICE ORDFÖRANDE   

Daniel Sirén  Mona Andersson 

Norra Vägen 13  Villagatan 22 

543 30 Tibro  546 72 Mölltorp 

sirre85@hotmail.com  anderssonmona41@gmail.com  

0723-81 83 19  070-63 69 565  

Kontakt parahandboll  

  

LEDAMOT   LEDAMOT 

Viktoria Sundvall  Linda-Marie Lidén 

Granvägen 4   Everts Stig 3 

53491 Vara   522 37 Tidaholm 

viktoria.sundvall@gmail.com  lindamarien@hotmail.com 

0736-27 36 08  0708-69 64 89 

 

LEDAMOT  LEDAMOT 

Mikael Bohman  Mikael Häregård 

Östra Drottningvägen 41  Kvarnvägen 7 D 

522 36 Tidaholm  535 92 Kvänum 

mikaelbohman@telia.com  mharegard@gmail.com 

0702-03 21 34  0708-20 11 84 

Kontakt elinnebandy 

 

LEDAMOT  LEDAMOT 

Misaela Milicic  Malena Marklén 

Kulturgatan 8   Kronäng Mosstorp1 

53432 Vara  53294 Skara 

michaela54321@hotmail.com  stallmosstorp@live.se 

0735-95 81 22  0707-55 45 91 

 

SUPPLEANT  SUPPLEANT                           

Anngärd Persson Lilja  Joakim Holmbom   

Torggatan 13   Allégatan 20  

53431 Vara  54330 Tibro 

aperssonlilja@gmail.com  Holmbom69@hotmail.com 

0722-48 61 35  0736-59 24 13 
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mailto:michaela54321@hotmail.com
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Några rader från vår ordförande Daniel 

Hej! 

          Vintertiden är kommen och sista slutspurten för detta händelserika år för RBU 

Skaraborg lider mot sitt slut. 

Men vi har flera trevliga planerade aktiviteter kvar som ni kan läsa mer om i bladet. 

 

RBU hösten har bjudit på en hissnande RBU dag på Liseberg och en glänsande 

Motordag i Lidköping       

 

Vi har även haft 2 jättetrevliga prova på tillfällen på Axevalla travskola under hösten. 

Vi har kunnat köra tillgänglighetsanpassad travvagn, och möjlighet att få pyssla med 

allt vad hästskötsel innebär med stallets lugna och fina ponnys. Vill verkligen slå ett 

slag för denna fina möjlighet, det kommer tillfälle redan nästa vecka, så missa inte 

detta! 

 

Vill även passa på att tacka vår kanslist Annette för ett fint arbete tillsammans med 

ABF Skaraborg, Piperska samt RBU Skaraborg styrelse som har resulterat i att 13 

funkisföräldrar från föreningen fick möjlighet till en avkopplande och skön helgvistelse 

på Piperska i Lundsbrunn. Tid för att ta hand om sig själv, äta god mat, kul aktiviteter, 

gott sällskap, i en bedårande miljö. Jag hade förmån att vara på plats och helgen kan 

sammanfattas som välgörande och supertrevlig, vilket härligt funkisföräldragäng      . 

 

Några viktiga dagar vi i RBU Skaraborg uppmärksammar i höst/vinter är 

Internationella barndagen 20 november där jag kommer delta i ett pass i 

webbinarium (Barnrätt i praktiken -barnkonventionen kopplat till Funktionsrätt) 

- jag kommer berätta om hur föreningen arrangerar aktiviteter för hela familjen och 

vad det betyder för gemenskap, glädje och delaktighet. 

Samt den 3 december uppmärksammar vi internationella funktionshinderdagen med 

ett fackeltåg i Skövde. Se inbjudan i bladet. 

Ta hand om er, och hoppas vi ses på någon aktivitet framöver.  

Allt gott 

/ Daniel  
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Internationella funktionshinderdagen den 3 december. 

 

 

Inbjudan till ljusmanifestation med fackeltåg genom Skövde.  

Var med och uppmärksamma denna viktiga dag. Vi samlas klockan 17:30 på Hertig 

Johans torg i Skövde, och går därefter tillsammans en runda med avslut på torget 

igen.  

Ta med egen fackla, och skriv gärna något plakat med ett budskap som du vill 

förmedla och som är viktigt för funktionsrättsrörelsen. Visst material finns på vårt 

kansli i Skara. Hör av dig om det är något du behöver på telefon 070 42 33 599. 

Tillstånd hos Polisen är sökt, men i skrivandets stund inte beviljat, men ska säkert 

inte vara något problem.  

 

 

 

 

 

 

Alla hjärtligt välkomna. 

 Vi bjuder in alla funktionsrättsföreningar att gå med i fackeltåget, och önskar alla 

välkomna. 
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Axevalla travskola 

Redan nästa vecka på fredag. 

 

 

Ett samarbete mellan RBU och Travskolan Axevalla. Kom och testa vår anpassade 

travvagn. 
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²ŜōōƛƴŀǊƛǳƳ нлκмм нлнп ƪƭΦ млΦлл π мрΦлл 

10.00  Inledning med Elaine Johansson Funktionsrätt VG, Marianne Kjellquist Funktionsrätt 
Skaraborg och moderator Maria Ahlqvist Nationellt kompetenscentrum anhöriga. 

 
10.15  Vad barn berättar och vad som behöver göras för att uppfylla deras rättigheter. 

Gemensamt för samtalen som Barnombudsmannen Juno Blom har med barn som har 
en funktionsnedsättning är att barn uttrycker att de inte vill bli sedda som barn det är 
synd om. De är barn med drömmar och framtidsmål som alltför ofta möts av vuxnas 
tvivel på deras förmåga att nå sina mål på grund av deras funktionsnedsättning. Precis 
som alla andra barn vill de vara de individer de är, bli lyssnade på och bemötas med 
respekt. 

10.50  Barns rättigheter i nya Socialtjänstlagen och om stärkt stöd till barn som anhöriga. 
Om hur barnens rättigheter stärks genom lagens anpassning till barnkonventionen och 
om vilka rättigheter barn som anhöriga har. Eva Nordqvist, Möjliggörare/Praktiker, Barn 
som anhöriga vid Nationellt kompetenscentrum anhöriga. 

11.30  Ett särskilt syskonskap. 
Vera Muñoz Kollberg, 12 år berättar om hur det är att vara med på syskonträffar där hon 
får träffa andra som också har en bror eller syster med funktionsnedsättning. 

12.00  Paus för lunch. 
13.00  Funktionsrätt för vem? En studie om barns rättigheter i förarbeten och tillämpning    
                av LSS. Vendela Carlefjord med över 10 års erfarenhet av rättighetsarbete, påverkan och     
                organisering i syfte att stärka barn och unga. 
13.40  Att göra roliga saker tillsammans. 

Daniel Sirén, ordförande för RBU (Föreningen för rörelsehindrade barn och ungdomar) i 
Skaraborg berättar om hur föreningen arrangerar aktiviteter för hela familjen och vad det 
betyder för gemenskap, glädje och delaktighet. 

14.00  Barn som anhöriga - vilket stöd finns i Västra Götalandsregionen?  
 Liselott Johansson regionutvecklare med inriktning barnets rättigheter inom Västra 

Götalandsregionen.  
14.40 Sammanfattning och avslutning av dagen. 
 
Konferensen är kostnadsfri och anmälan görs senast 15 november till: 
SV Västra Götaland på vgregion@sv.se eller tfn:0522-65 33 33. Ange om Du har behov av en 
teckenspråkstolk. Har du frågor kan du kontakta ombudsman@funktionsrattvg.se  

 

 

 

mailto:vgregion@sv.se
mailto:ombudsman@funktionsrattvg.se
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Varmt välkommen till Nationell samling för delaktighet: 

Internationella funktionshindersdagen 2024! 

27 november 09:00 - 28 november 15:30, Digitalt 

Under två fullspäckade dagar får du metoder och kunskap om hur du kan bidra 

till jämlika levnadsvillkor och delaktighet för personer med 

funktionsnedsättning. 

För information och anmälan 

https://www.mfd.se/material/evenemang/nationell-samling-2024/ 
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Nu är det dags för årets julbord. 

 

 

Välkomna till en favorit i repris, Högkullen på Kinnekulle. Vi träffas 1 december 

klockan strax innan13:00 och har en trevlig och god stund tillsammans. 

 

Kostnad 300: - för vuxen (från 16 år) och 75: - för barn (4–16 år), Assistenter/inte 

medlem 549: - Betalas direkt på plats på restaurangen. 

 

Boka din plats redan idag dock senast 22 november till RBU:s kansli. 

skaraborg@rbu.se eller 070-42 33 599 

 

Uppge vid bokningen 

ü Hur många ni är 

ü Hur många som vill äta 

 

Vid frågor och önskemål angående maten kontakta restaurangen direkt.  

info@kinnekullegarden.com eller 0510-54 40 40. Uppge Annette Lusterberg/RBU 

 

Adress till restaurangen, Kinnekullegården Högkullen 533 94 Hällekis 

 

mailto:skaraborg@rbu.se
mailto:info@kinnekullegarden.com
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Kalendarium för RBU Skaraborg 

 

8/11 Travskola Axevalla. Anmälan krävs. 

20/11 Barnrätt i praktiken. Digitalt 

24/11 Travskola Axevalla. Anmälan krävs. 

27–28/11 Nationell samling för delaktighet. Digitalt 

1/12 Julbord på Kinnekullegården. Anmälan krävs. 

3/12 Fackeltåg i Skövde. 

10/12 Styrelsemöte RBU Skaraborg. Hör av dig vid frågor. 

 

 

Parasport 

Torsdagar Elinnebandy Tidaholm. Anmälan och information  

Mikael Bohman 0702-03 21 34 

 

Fredagar Gymnastik/Lek Mariestad. Anmälan och information  

Johanna Lundstedt 0730-44 90 04 

 

Söndagar Rullstolshandboll Mariestad. Anmälan och information 

Daniel Sirén 0723-81 83 19 

 

Du vet väl att du får ekonomisk subvention om du är med på lektion vid 

Travskolan Axevalla eller pararider vid någon ridskola. Kontakta kansliet vid 

frågor. 
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Kräftfiske i Forsvik med Extra ALLT! 

Tack vare engagemang och generositet från Herrgårdens sida, med Erik Sturesson 

och hans vänner, kunde vi denna gång bjuda på tårta vid ankomsten, samt 

underhållning! 

Smofa, musikalakademin i Forsvik som ger föreställningar av mycket hög klass med 

professionella artister, visade sig känna extra för vår verksamhet. Ljudanläggning och 

artister kom över till oss och bjöd på förstklassig underhållning, med sång från kända 

musicaler och avslut med Stad i Ljus. Gåshud är bara förnamnet!  

Efter denna fantastiska inledning på dagen fick deltagarna komma ut i båtarna och 

vittja kräftburarna. Lite knepigt blev det pga. det höga vattenståndet så liften räckte 

inte till riktigt. Som vanligt fick vi dela på fångsten som var riktigt god.  

Och så var det dags att mätta magarna med kycklingspett och andra godsaker.  

Mycket jobb är det förstås för oss som arrangerar det hela, husvagn och partytält 

samt bord, stolar, gasolgrillar och övriga attiraljer tas till platsen – efteråt ska allt rivas 

ner och tas med därifrån och stuvas in i förråd, diskmaskinen ska fyllas där hemma 

osv. Först efter det finns det möjlighet ta hand om den egna fångsten så det hela var 

klart först en timme efter midnatt. Och inte ens då är allt efterarbete klart. 

Eftersom detta är en så fin verksamhet så är det värt jobbet, men det skulle inte 

funka om inte några deltagare hjälpte till. Kanske orkar vi med även nästa år?!                              
      Mona 
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Motordag hos Roadmasters i Lidköping 14 september 

 

 

 

 

 

  

 

 

I det vackra höstvädret den 14 september var det feststämning på motorgården i 
Lidköping. RBU var inbjudna till motorklubben Roadmasters. 

Vi tittade på fina bilar, pratade och umgigs. Sedan blev det dags för uppsittning och 
ett lååååångt strög. När gänget var tillbaka så serverades det en raggarklassiker – en 
halv kokt special med hemmagjort potatismos. Under hela träffen spelade och sjöng 
Anders Djup. En jättebra trubadur tyckte många av oss. Och lite dans blev det också. 
En toppendag.  

 


