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Kansli och styrelse RBU Skaraborg

ORDFORANDE
Daniel Sirén

Norra Vagen 13

543 30 Tibro
sirre85@hotmail.com
0723-81 83 19

LEDAMOT

Mikael Bohman

Ostra Drottningvagen 41
522 36 Tidaholm
mikaelbohman@telia.com
0702-03 21 34

LEDAMOT

Joakim Holmbom
Allégatan 20

54330 Tibro
Holmbom69@hotmail.com
0736-59 24 13

LEDAMOT

Viktoria Sundvall

Granvagen 4

53491 Vara
viktoria.sundvall@gmail.com
0736-27 36 08

SUPPLEANT

Misaela Milicic

Kulturgatan 8

53432 Vara
michaela54321@hotmail.com
0735-95 81 22

SUPPLEANT

Asa Westin

Gustav Adolfs gata 27 u
54149 Skdvde
stuteribranningen@gmail.com
0709-38 19 36

Vice ORDFORANDE
Mikael Haregard
Kvarnvagen 7 D

535 92 Kvanum
mharegard@gmail.com
0708-20 11 84

LEDAMOT

Mona Andersson

Villagatan 22

546 72 Molltorp
anderssonmona41@gmail.com
070-63 69 565

LEDAMOT

Malena Marklén
Kronang Mosstorp1
53294 Skara
stallmosstorp@live.se
0707-55 45 91

LEDAMOT

Linda-Marie Lidén

Everts Stig 3

522 37 Tidaholm
lindamarien@hotmail.com
0708-69 64 89

SUPPLEANT

Karin Hogander

Asle Johannelund

52191 Falképing
karinhogander@hotmail.com
0704-86 14 86

KANSLI

skaraborg@rbu.se

070-42 33 599

Malmgatan 36

532 32 Skara

Annette Lusterberg jobbar dar.



Hej pa er RBU Skaraborgare!

Sommartiden ar kommen och Mars har svischat forbi, som pa ett personligt plan har
innehallit manga roligheter. Jag har blivit ordférande fér en Paraplyorganisation dar vi
i RBU Skaraborg ar medlemmar, namligen Funktionsratt Skaraborg. Dar haller vi
bland annat pa med en flytt av Stiftelsen Henning Ahlsons handikappcenter till
nybyggda lokaler dar vi i RBU Skaraborg kommer ha vart kansli framgent. Ny adress
kommer.

Jag har aven fyllt jubilar och fatt mottaga Grevillis fondstipendium: Arets manliga
ledare inom Parasport Skaraborg. Kul.

Arsmotet gick av stapeln den 23 mars. Denna gang pa Stift och Kursgarden Flamslatt
Lerdala. Forst hade vi arsmétesférhandling, och efter det at vi kéttbullar och potatis.
17 rostberattigande och totalt 24 personer inklusive barn och assistenter/ledsagare
narvarade.

| samband med arsmoétet avtackades Siv Gronlind fran Téreboda blommor och
presentkort efter att ha varit engagerad i féreningen i manga ar. De senaste aren som
revisorssuppleant.

Aven Anngéard Persson-Lilja avtackas via brev (d& hon inte var narvarande) efter att
ha varit suppleant i styrelsen. Stort tack till er bada.

Som ni kanske har hort haller Mélltorps Ridsallskap pa och bygger ny anlaggning. Vi
har nojet att meddela att vi har representation i dess styrelsen av var medlem Barbro
Krantz. Mycket roligt da vi kan vara med och paverka i tillganglighetsfragor pa ett
enklare satt genom henne.

Vi har ven gladjen att védlkomna Karin Hogander samt Asa Westin som nya
suppleanter i styrelsen.

Nu ar vi redan inne i april, som blandar och ger med harlig sol och varvarme och
minst ett obligatoriskt bakslag. RBU Skaraborgs styrelse har konstituerat sig och vi
valkomnar Mikael Haregard som ny vice ordférande.

| ar fyller RBU Skaraborg 70 ar! Styrelsen haller pa for fullt med att planera ett stort
jubileumsfirande i slutet av aret. Detta far ni bara inte missal!

| bladet kan ni lasa om kommande roliga anpassade aktiviteter!

Vill ocksa paminna de som inte redan gjort det, om att betala medlemsavgiften sa
snart ni kan. Det ar viktiga pengar for var lilla férening.

Och till sist s& kommer nagra rader fran busiga (ga éver tangentbordet) huskatten
Lakrits.

o

nbbbbbbbbbbbbbbbbbhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhg
CDFV
NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Allt Gott onskar Daniel



RBU Skaraborg bjuder in

Vi traffas i den nya tillgangliga féreningslokalen i Mélltorp, Karlsborgs kommun. Kom
och umgas under trevliga former, ta en svangom om du vill, utifran dina
forutsattningar. Aven icke medlemmar ar valkomna.

Peter o Maria fran dansklubben Buggie visar rullstolsdans.

Vi tar en paus med mellanmal som du sjalv tar med dig. Det finns kylskap och
mikrovagsugn om du behdver.

Lokalen ar belagen pa ovanvaningen av den anpassade grundskolan vid Kyrkvagen,
mitt emot Mdlltorps kyrka, hiss och anpassad toa finns.

Planerade tillfallen:
torsdag 17/4 kl. 16 — 18
Iordag 17/5 kl. 14 — 16
torsdag 26/6 kl. 18-20

Anmalan till Mona, helst en vecka innan.

anderssonmona41@agmail.com eller tfn 070-63 69 565

(Begransat antal av utrymmesskal)




Medlemstraff i Hjo Stadspark 10 maj

Nu ar det dags for att aka hast och vagn igen. Undrar om det blir hasten Frej som
skoter dragandet i ar igen? Vi traffas vid ingangen till badet och stadsparken klockan
12. Ta med egen matsack som vi ater i det grona. Tillater vadret sa spelar vi nagra
spel. Innan vi aker hem bjuder féreningen pa glass. Avslut cirka 14:30.

Ta pa dig klader efter vader, och ha ett glatt humor sa ses vi den 10 maj klockan 12.

Vid fragor eller funderingar kontakta garna
skaraborg@rbu.se eller 070 42 33 599




Jonkopmgs Segelsallskap

till aktivitetsdag for RBU’s medlemmar
lordagen 17 maj - kl 09:00-15:00 150

ungdomar
+ fordldrar
ar max

Det blir prova-pa-segling, aka féljebat, fiske, antal.

paddla kanot, testa simning med vatdrakt
och mycket mycket mera.
Valkomna ungdomar och , .

foraldrar till en trevlig e e %

dag med fokus | :
"kul pa vattnet” LA N ///
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Valkomna!
Jonkopings Segelsallskap

ADRESSENI AR:
Huskvarnavagen174.
Rosendala hamnbassang

Anmalanpaiwwwjssklubb:s

Hardunagrafragor,
kontakta Per Gemheden

i, Mail: anmalan@;ssklubb S Wi, 7’»
Mobil:0702-74 56 88 ‘E 3 .
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RULLA, GA ELLER SPRING PARARUN DEN 24 MAJ | SKOVDE

PARARUf FESTIVALEN'
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Varmt valkommen till ParaRun
Festivalen 2025

Nar: Lordagen den 24 maj.
Tid: 10.00-14.30.

Plats: Boulognerskogen, Skévde.

Kostnad: Ingen kostnad bara om man ska
vara med pa ParaRun.

Vad hiander under festivalen:

Underhallning:

. Upptradanden av artister fran
Funkisfestivalen Skévde.

Pararun:
Ga Spring eller Rulla en bana som ar 1km
LAS MER OCH ANMAL DIG HAR <------

https://billingenxtrail.hemsida24.se/t%C3%A4vlingar/pararun-45016814

Festivalen ar gratis, men ska du delta i loppet betalar du 150 kronor. RBU Skaraborg
betalar din startavgift, men du maste anmala dig sjalv. Skicka kvitto pa betalningen till
vart kansli.



Vattenskidskola/lager Veddige
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SVENSKA VATTENSKID- & WAKEBOARDFORBUNDET

INBJUDAN PARA VATTENSKIDSKOLA/TRANINGSLAGER 2025

Den 31 maj - 1 juni 2025 valkomnar Svenska Vattenskid- och Wakeboardférbundet och
Varbergs Vattenskidklubb er med funktionsnedsattning, 10 &r och ldre, som vill préva
pa att &ka nagon form av vattenskidor eller wakeboard.

Med ratt utrustning kan alla aka vattenskidor oavsett om man sitter i rullstol eller har annan
rorelse- eller synnedsattning. I ar inviger vi en ny stabil nybérjarskida for sittande akare.

Varbergs VSK har sedan lange erfarenhet av 4kning for personer som behéver extra stod.
Vi har utrustningen som behovs, sitski, wakeboard, tredelad bom m m. Klubbstuga med
bastu och omkladningsrum finns.

Vi startar lordag kI 09.30 pa St Eksjon i Veddige, dér vi aker.

SVWEF i samarbete med Varbergs VSK star for kostnaden for dvernattning natten mellan lordag
och sondag samt mat under helgen. Ni betalar en avgift, inklusive medlemsavgift, pa 500 kr till
Varbergs VSK. Vi bor pa Hotell Fregatten i Varberg. Hor av dig om du 6nskar rum redan pa
fredagen eller har andra 6nskemal.

Anmal dig snarast mojligt, forst till kvarn géller. Hotellet vill ha besked om rummen i mitten
pa maj. Ange vad du behdver for rum och om du kan tanka dig att dela rum med eventuell
assistent. Berétta gérna litet om dig sjélv, vad du har for nedsattning, om du behdver
specialkost osv. Meddela garna hur du stéller dig till att eventuellt vara med pé sociala medier.

Beroende pé antalet deltagare kan det vara mojligt att vara med under endast en dag.
Anmilan sands till Elsie Antonsson, elsie.antonsson@telia.com,
Program kommer att sandas till alla deltagare.

SVWF och Varbergs VSK forbehaller sig rétten att avboka lagret den 21 maj vid férre dn
fyra deltagare.

For mer information vénd er till Elsie Antonsson, tfn 070-6000 635

VALKOMMEN!




Vastsveriges storsta nationaldagsfirande

Valkommen till en handelserik dag pa Karlsborgs fastning 6 juni 10:00-16:00, dar vi
bjuder in till en minnesvard upplevelse.

RBU Skaraborg planerar delta vid Nationaldagsfirandet i Karlsborg med information
till besdkare. Ett bra tillfalle att visa upp var verksamhet och locka nya medlemmar. Vi
delar bord med HREF, troligen vid torget dar tusentals besokare ror sig.

Det finns anpassade toaletter och det gar att ta sig fram 6verallt, aven om viss
trangsel uppstar bland de manga marknadsstanden, dessutom ar torget belagt med
kullersten sa det blir lite hoppigt for rullstolsburna. Vi befinner oss ju pa historisk
plats!

Parkering for rorelsehindrade ar belagen nara huvudentrén Gotiska valvet. Dar lades
grundstenen till fastningen av var forste Bernadotte, Karl den 14:e Johan, den 24:e
juli 1832.

Hoppas du kommer och deltar i firandet av
Sveriges Nationaldag

Om du har méjlighet bemanna vart info-bord nagon timme eller tva sa ar det
tacksamt. Helst ska tva fran RBU finnas pa plats hela dagen.

Hor av dig till kansliet sa att vi kan dela upp tiden mellan oss.



Har du forslag pa aktiviteter?

Har du férslag pa aktiviteter som skulle passa var férening? Det kan vara aktiviteter
pa hemmaplan, tillsammans med andra féreningar, eller organisationer. Inga forslag
ar fel. Enda kravet ar att ALLA ska kunna vara med. Det ska var anpassat. Det kan

vara helt nya, eller sddant vi redan har gjort. Kom med forslag. Vii styrelsen vantar
pa att just DU ska hora av dig till skaraborg@rbu.se

Intressekoll om att aka pa Bingolotto i host

Ar det ndgon som &r intresserad av att &ka ner till Géteborg och Bingolotto?
Séndagen den 12 oktober skulle kunna vara ett bra tillfalle. Ar du intresserad kan
du/ni skicka ett e-postmeddelande till kansliet skaraborg@rbu.se senast 14 april. Vi
reser med Vanerbuss i deras tillganglighetsanpassade buss, och vi ar bara med
under programmet, sedan aker vi hem. Minimum 20 resenarer for att resan ska bli.
En egenavgift kan komma tas ut.

For mer information se: https://www.folkspel.se/bingolotto/om-bingolotto/publik/

Parasport

Fredagar Gymnastik/Lek Mariestad. Anmalan och information
Johanna Lundstedt 0730-44 90 04

Sondagar Rullstolshandboll Mariestad. Anmalan och information
Daniel Sirén 0723-81 83 19

Du vet vél att du far ekonomisk subvention om du dr med pa lektion vid
Travskolan Axevalla eller pararider vid nagon ridskola. Kontakta Annette pa
kansliet vid fragor. skaraborg@rbu.se eller 070-42 33 599
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