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RBU Skaraborg styrelse och kansli 2026

ORDFORANDE
Daniel Sirén

Norra Véagen 13

543 30 Tibro
sirre85@hotmail.com
0723-81 83 19

LEDAMOT

Mikael Bohman

Ostra Drottningvigen 41
522 36 Tidaholm
mikaelbohman@telia.com
0702-03 21 34
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Joakim Holmbom
Allégatan 20

54330 Tibro
Holmbom69@hotmail.com
0736-59 24 13

LEDAMOT

Karin Hogander

Asle Johannelund

52191 Falkoping
karinhogander@hotmail.com
0704-86 14 86

SUPPLEANT

Misaela Milicic

Kulturgatan 8

53432 Vara
michaela54321@hotmail.com

0735-95 81 22

KANSLI

RBU Skaraborg
Axvallagatan 3
532 37 Skara
skaraborg@rbu.se
070-42 33 599

Annette Lusterberg arbetar pa kansliet

VICE ORDFORANDE
Mikael Haregard
Kvarnvéagen 7 D

535 92 Kvanum

mharegard@gmail.com
0708-20 11 84

LEDAMOT

Mona Andersson

Villagatan 22

546 72 Molitorp
anderssonmona41@gmail.com
070-63 69 565

LEDAMOT

Malena Marklén
Kronang Mosstorp1
53294 Skara
stallmosstorp@live.se
0707-55 45 91

SUPPLEANT

Madelene Jakobsson
Ensittarvagen 20

53238 Skara
jakobsson.madelene@gmail.com
0730-78 63 63
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Nagra rader fran var ordférande

Hej

Varen ar har och vi har nyligen genomfort vart arsmote i RBU Skaraborg, som ni kan
ldsa mer om i Rulla pa bladet. Jag vill passa pa att rikta ett stort och varmt TACK till
Linda-Marie Lidén, Viktoria Sundvall och Asa Westin som nu l&mnar sina uppdrag i
styrelsen. Vi tackar aven Magnus Lindblom som suttit som revisorssuppleant i manga
ar. Ert engagemang och arbete i styrelsen har varit mycket betydelsefullt. Vi har aven
gladjen att valkomna in Madeleine Jakobsson i styrelsen som ny suppleant.

| Rulla pa bladet kan ni lasa mer om vara aktiviteter, forelasningar,
ParaRun/Springtime och nagra andra aktiviteter.

Jag vill ocksa passa pa att lyfta ett mycket inspirerande initiativ som RBU Skaraborg
har varit med och byggt upp — en satsning pa rullstolshandboll fér barn och
ungdomar. Genom sponsring, inkdp av utrustning for utlaning samt ett stort
engagemang fran ledare och aktiva RBU-medlemmar har vi tillsammans med
Mariestad AlIF (MAIF) kunnat skapa en fungerande barn- och ungdomsverksamhet
med rullstolshandboll i Mariestad. Vi ligger i framkant och ar i dagslaget ensamma i
Sverige med denna typ av verksamhet, och det ar gladjande att fler klubbar nu ar pa
vag att folja efter. KUL!

Som en del av denna satsning deltog MAIF rullstolshandbollslag i den
rullstolshandbollsskola som Elverum Handball arrangerade i Elverum Norge med
totalt 35 deltagare i aldrarna 4—19 ar den 27 februari till 1 mars 2026.

Vi har lange letat efter ett annat barn och ungdomslag utan att hitta nagot, sa det var
extra kul att vi hittade detta i Norge.



Bade deltagare och féraldrar betonade vikten av att méta andra i liknande situationer,
och manga nya vanskapsband knéts under helgen och man fick se skillnaderna
mellan Sverige och Norge nar det kommer till fritidshjalpmedel och gemensamma
utmaningar.

Rullstolshandbollsskolan handlar om sa mycket mer an bara handboll — det handlar
om inkludering, gemenskap, erfarenhetsutbyte och positiva upplevelser, bade pa och
utanfér planen.

Det var ett mycket lyckat och givande lager. Sa kul att fa se gladjen i
barnen/ungdomarna dar de fick méjlighet att utbyta erfarenheter och trana och
utvecklas tillsammans. Lagret arrangerades i samverkan med Elverums
rullstolshandboll och Norges Handbollférbund och gav bade inspiration och nya
perspektiv infor vart fortsatta arbete.

Arbetet fortsatter pa hemmaplan med Svenskahandbollsférbundet. MAIF
rullstolshandboll ska vara med pa ett Rikslager Vara i slutet av april. Malet ar att
samla deltagare kring rullstolshandboll och fortsatta bygga upp verksamheten i
Sverige och dar ar RBU Skaraborg delaktiga i den utvecklingen. Ar du sugen pa att
bdrja spela hor da av dig till undertecknad.

Allt gott!
Daniel Sirén
Ordférande RBU Skaraborg




Arsmote RBU Skaraborg 2026

Da har det ater igen varit arsméte. Denna gang den 7 mars, en kall vardag pa
Lumber & Karle i Kvanum.
18 rostberattigade medlemmar var pa plats, plus nagra assistenter och barn.

Forst halsade Ordforande Daniel Sirén alla valkomna till motet som sedan
genomférdes med Mona Andersson vid klubban.

En ny person kom in i styrelsen. Det ar Madelene Jakobsson som suppleant. Vi
halsar henne valkommen.

Vi hade nagra avtackningar som skulle genomféras, men tyvarr var ingen av de
tilltankta pa plats.

Dessa var Magnus Lindblom som suttit som revisorssuppleant i manga ar.
Linda-Marie Lidén och Viktoria Sundvall som varit ledaméter, och Asa Westin som
suttit som suppleant.

Styrelsen tackar er for det arbete ni gjort och hoppas vi kan se er som medlemmar
aven i fortsattningen. Det kommer nagot pa posten sa smaningom.

Efter genomférda arsmotesférhandlingar vantande en mycket god buffé.

Sa har ser styrelsen ut efter avslutat arsmote.

Ordforande Daniel Sirén ytterligare 2 ar omval till 2028.
Ledamot Mikael Haregard omval till 2028

Ledamot Karin Hogander nyval till 2028

Ledamot Mikael Bohman kvarstar till 2027

Ledamot Mona Andersson kvarstar till 2027

Ledamot Malena Marklén kvarstar till 2027

Ledamot Joakim Holmbom kvarstar till 2027

Suppleant Mikaela Milicic omval till 2028

Suppleant Madelene Jakobsson nyval till 2027 (1 ar eget 6nskemal)




Inspirationsforelasning med Asa Ottosson

o

Naturen.

kraftkall

s

Forfattare och journalist Asa Ottosson far dig att
upptacka och inspireras i hur tillganglig natur
skapar forutsattningar till battre halsa och okat
valbefinnande, for alla.

Forelasningen ar en del av "Tillganglig Naturparkour - fér personer

med funktionsnedsattning", en insats i samarbete med de delregionala
namndernas samverkanskoncept med RF-SISU och VGB.

4 forelasningstillfillen ,den 14-15 april. @ET"T @
Falkoping, Skovde, Hjo och Karlsborg. : *“_‘
Kostnadsfritt och 6ppet for alla. Vi bjuder pa fika! E‘"” .

-i:r
Las mer och anmal dig genom att scanna QR-koden. O

V€Y visra StUdie .‘.
V¥ GOTALANDSREGIONEN framjandet




ParaRun Skovde 2 maj

PARARUN FESTI\IA

2 =

wria

Vad hander under festivalen:
. 10.00 Heja pa Papricaloppet
« 10.30 Trollkarl pa scenen
« 10.50 Godisregn fran EKO
Varmt vilkommen till ParaRun . 11.00 Artister fran Funkisfestivalen pa
Festivalen 2 Maj 2026 scen
«+ 11.40 Uppvarmnming infér ParRun

Nar: 2 Maj 2026
» 12.00 Start ParaRun Obs en startgrupp

Tid: 10.00- ca 14.00. « 12.30 Artister fran Funkisfestivalen pa

scen

Plats: Boulognerskogen, Skévde. . .
. 13.00 Godisregn fran EKO

Kostnad: Ingen kostnad bara om man ska P .
ararun:

vara med pa ParaRun. G4 Spring eller Rulla en bana som &r 1km

Ga in pa http://billingenxtrail.se och klicka dig vidare till anmalan och information.

RBU Skaraborg sponsrar medlemmars avgift (150 kronor) och med en RBU t-
shirt, som du far pa plats.

Skicka kvitto till skaraborg@rbu.se eller RBU Skaraborg Axvallagatan 3 532 37
Skara. Uppge namn och kontonummer som pengarna ska utbetalas till.




Springtime i Mariestad 9 maj

500 M

Funkislopp 500m

For personer med funktionsvariation: 700m

Det &r tillatet att springa tillsammans med en eller flera medi6pare, tex ledsagare, boendepersonal,
personlig assistent eller familiemedlem

STARTDATUM ANMALAN OPPEN MAX DELTAGARE
2026-05-09 15 OKT 2025 - 09 MAJ 2026 1000
PRICE

11 OKT - 09 MAJ 2026

2 KM

Funkislopp 2000m

For personer med funktionsvariation: 2000m

Det ar tillatet att springa tilsammans med en eller flera medldpare, t.ex ledsagare, boendepersonal,
personlig assistent eller familjemedlem

STARTDATUM ANMALAN OPPEN MAX DELTAGARE
2026-05-09 01 NOV 2025 - 09 MAJ 2026 1000

PRICE

60 SEK

11 OKT - 09 MAJ 2026

10 KM

Rorelsehindrad-staende

STARTDATUM ANMALAN GPPEN MAX DELTAGARE
2026-05-09 01 NOV 2025 - 09 MAJ 2026 50

PRICE

250 SEK 300 SEK

01JAN - 14 APR 2026 15 APR - 09 MAJ 2026

Ga in pa https://raceid.com/sv/races/14164/about for anmalan och valj distans.

RBU Skaraborg sponsrar medlemmars avgift och med en RBU t-shirt, som du
far pa plats.

Skicka kvitto till skaraborg@rbu.se eller RBU Skaraborq Axvallagatan 3 532 37
Skara. Uppge namn och kontonummer som pengarna ska utbetalas till.




Bisonfarmen i Gate (ca 17 km soder om Hjo) Sondag 17/5

Har har vi varit flera ganger, nu ar det dags igen for en mysig utflykt med narkontakt
till de imponerande djuren.

Vi bérjar med att traffas 12:30 i den mysiga saloonen dar bisonburgare serveras.
Maten betalar du sjalv (halva priset for barn upp till 12 ar.)

Sedan tar vi oss ut i de stora hagarna med rullstolsanpassad traktordragen vagn, en
unik upplevelse som vi bjuder pa.

Har du lang resvag sa kan RBU bevilja dig reseersattning, (2.50 per km eller
fardtjanstkvitto) kontakta kansliet for utbetalning.

Anmélan senast 4/5 till kansliet.
Mejla skaraborg@rbu.se eller ring 070-42 33 599

Uppge namn, hur manga som kommer, hur manga som vill dta, eventuella allergier
och alternativ kost, och ett kontakttelefonnummer.

Det gar att kéra anda fram och det finns bra toalett pa garden.



Toaletter for alla.

RORELSEHINDRADE BARN & UNGOOMAR
ALLMANNA
ARVSFONDEN

Toaletter for alla ar ett trearigt projekt som drivs av RBU med stod fran All-
manna Arvsfonden. Projektet pagar mellan 2025-2028 och syftar till att forbattra
tillgangligheten pa offentliga toaletter for personer med funktionsnedsattning.
Vart mal ar ett samhalle dar alla kan ga pa toaletten pa lika villkor.

Idag saknar manga anpassade toaletter viktiga funktioner, sdsom vuxenskétbord och lyft. Det innebér att
personer med behov av dessa hjalpmedel kan tvingas lagga sig direkt pa golvet eller helt avsta fran att an-
vanda toaletten. Med projektet Toaletter for alla vill vi synliggora detta allvarliga samhallsproblem och ut-
veckla riktlinjer for sa kallade servicetoaletter, vars grundkrav bland annat inkluderar skotbrits for vuxna.

Projektet handlar bade om att identifiera behov runt om i landet och paverka samhallsplaneringen. Vi
kommer under projektperioden att inventera och registrera servicetoaletter i RBU:s app Funkisplats, ta
fram informationsmaterial och paverka kommuner, regioner och naringsliv. Pa sikt vill vi att servicetoalet-
ter ska bli en sjalvklarhet i Sverige.

Mer information finns pa https://toaletterforalla.rbu.se/

En kort digital informationstraff kommer hallas 6ver TEAMS klockan 18:00 den 8 april
med Funktionsratt. Vid intresse anmal dig till info@funktionsrattskbg.se

Projektet genomfors i samarbete med DHR, FUB, STIL, Mag- och tarmférbundet, Malmé Stad, Region

Halland, Region Skane och Skistar.

Kontakt

Victoria Von Uckermann
PROJEKTLEDARE TOALETTER FORALLA

076-947 7576
victoria.vonuckermann@rbu.g

Veronica Appelgren
PROJEKTLEDARE TOALETTER FORALLA

076-677 90 31
veronica.appelgren@rbu.se
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Nu har vi fatt mojlighet att hyra Tjornstuga av vara
RBUvanner i Goteborg.

Stugan ligger endast ett 50-tal meter fran smabatshamnen, dar det aven finns en
liten kiosk. Vastkustens mest trafikerade farleder for fritidsbatar gar forbi har.

Hundra meter fran stugan ligger en vacker liten badvik

Stugan ar i tva plan med totalt 12 sovplatser varav 6 pa bottenvaningen. Trappa upp
till vaning 2. Stugan ar funktionsanpassad pa undervaningen.

| det fullt utrustade kdket finns en hoj och séankbar enhet med skap, spis och
diskbank. Det finns ocksa diskmaskin och mikrovagsugn. | vardagsrummet finns TV
och 6ppen spis.

| direkt anslutning till den rymliga hallen finns ett sovrum med 2 baddar, varav en ar
hoj och sankbar, en taklyft som gar fran sovrummet ut i hallen och in i badrummet ar
ocksa installerad. | det rymliga badrummet finns forutom dusch ett dusch-/skétbord,
hdj och sankbart handfat samt specialkonstruerad toalettstol. Dar finns aven
tvattmaskin och torktumlare.

Langs med husets solsida finns en stor altan med tillhorande mobler och grill. Tack
vare altanens skyddade lage gar det att utnyttja den saval tidig var som sen host.

For att fler ska kunna hyra denna fina stuga har vi delat veckan i tva perioder. Se
nedan. Kostnad for varje vistelse ar 2500 kronor. Ar du/ni intresserade av att hyra
ldamna da ditt intresse till skaraborg@rbu.se eller ring 070-42 33 599. Lottning sker
forsta veckan i maj. Nar du bestamt dig ar bokningen bindande. All praktisk
information far ni nar lottningen ar genomférd. Man maste stada efter varje vistelse.

Mer bilder pa https://goteborg.rbu.se/tjornstugan/bilder-pa-tjiornstugan/

Vi kommer ha stugan lérdag vecka 26 den 27/6 17:00 till I6rdag vecka 27 4/7 15:00

o Familj 1 lordag 27/6 kl. 17.00 — tisdag 30/6 kl. 17.00
e Familj 2 tisdag 30/6 kl. 17.00 — I6rdag 4/7 kl. 15.00
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Gain pa
https://www.riksgymnasietgbg.se/

for mer information

Riksgymnasiet for

rorelsehindrade
GOTEBORG

Riksgymnasiet for
rorelsehindrade
GOTEBORG
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Bridcke
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