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Kontaktinformation till styrelse och kansli for RBU Skaraborg
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Daniel Sirén Mikael Haregard

Norra Viagen 13 Kvarnvagen 7 D
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sirre85@hotmail.com mharegard@gmail.com
0723-81 83 19 0708-20 11 84
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Mikael Bohman Mona Andersson
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522 36 Tidaholm 546 72 Molitorp
mikaelbohman@telia.com anderssonmona4i@gmail.com
0702-03 21 34 070-63 69 565
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Joakim Holmbom Malena Marklén
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54330 Tibro 53294 Skara
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michaela54321@hotmail.com

0735-95 81 22
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Nagra rader fran var ordférande

Hej alla medlemmar!

Nu nar vi hunnit landa efter RBU:s kongress, som holls i Orebro i slutet av maj, vill
jag passa pa att dela med mig av nagra reflektioner fran helgen.

Tillsammans med Mikael Haregard representerade vi RBU Skaraborg, och vi hade
aven sallskap av Mona Andersson som representant for RBU Riks valberedning.

Resan bérjade i Skdvde dar vi tog regionaltaget mot Orebro. Redan dar fick vi en
paminnelse om den verklighet som personer med rorelsenedsattning tvingas hantera
i vardagen. Vi upptackte snabbt hur begransade de anpassade rullstolsplatserna ar
pa SJ:s regionaltag.

Vi var tva rullstolsanvandare som skulle resa tillsammans — en i manuell rullstol och
en i permobil — och det blev en utmaning att fa plats, men det I6stes till slut tack vare
gott samarbete. Lite extra roligt var att Axel, som vi reste tillsammans med, senare
under kongressen tog emot arets Rulla pa-pris.

Helgen bjod pa ett fullspackat program med workshops, inspiration och
erfarenhetsutbyte mellan féreningar fran hela landet. Under I6rdagen genomférdes
kongressférhandlingarna, som blev en av de langsta pa lange. Anledningarna var det
stora antalet motioner och stadgeandringar som behandlades och klubbades
igenom-— ett tydligt bevis pa det stora engagemang som finns inom RBU. Kongressen
beviljade ansvarsfrinet for 2023 och 2024, men inte for 2025 eftersom revisionen inte
var klar. En extra kongress kommer darfor att hallas under hosten.

Efter tre ar med stora utmaningar inom RBU Riks styrelse och kansli har
valberedningen haft ett omfattande arbete, dar Mona Andersson fran RBU Skaraborg
deltagit, intervjuat och tagit fram ett forslag till en ny férbundsstyrelse. Kongressen
markerade starten pa en ny trearsperiod for RBU genom valet av Andreas Rung till
ny forbundsordférande. Vi avtackade aven var avgaende férbundsordférande, Johan
Klinthammar, som efter kongressen beslut tilltrada som intressepolitiska talesperson
for RBU. En ny konstellation av forbundsstyrelsen valdes ocksa in och kommer nu att
arbeta med att genomféra kongressens beslut och fortsatta utveckla organisationen.

De manga motionerna och de givande diskussionerna visar att RBU ar en levande
medlemsorganisation, men ocksa att det finns manga utmaningar framéver.
Sondagen fokuserades pa RBU:s framtid, det intressepolitiska arbetet och hur vi
tillsammans kan omsatta kongressens beslut i det lokala féreningsarbetet. Det ar
nagot som vi i styrelsen kommer att arbeta aktivt med framdéver.

Mellan forhandlingarna hann vi ocksa med manga givande samtal med
representanter fran hela landet. Det ar nagot jag tycker ar det basta med Forum/
Kongresser ar att fa traffa likasinnade och ta del av andras perspektiv och
gemensamma utmaningar.



Under kongressen presenterades ocksa flera nyheter, bland annat en ny
medlemsportal, en digital métesplats for RBU (Discord) som ska géra det enklare att
halla kontakt och skapa gemenskap mellan medlemmar i hela landet, samt det nya
medlemssystemet WeUnite.

Helgen kan sammanfattas som en intensiv och inspirerande kongress fylld av viktiga
beslut, givande moten och manga intressanta samtal. Vi lamnade Orebro trétta men
med stark framtidstro fér RBU!

Jag vill passa pa att 6nska er alla en fin sommar — missa inte att hanga med pa
kommande aktiviteter i host!

Varma halsningar,
Daniel Sirén
Ordférande, RBU Skaraborg

Guldrullen 2026
Axel Rosenkvist fran RBU Skane fick Guldrullen 2026.

Han beskriver sig som stolt CP pa Instagram och har néstan tusen
foljare, Han utmanar och bjuder samtidigt pa sig sjélv och uppmunt-
rar andra till att aldrig ge upp, sdger jurynisitt beslut.

Axel Rosenkvist forelaser ocksa —om skillsord och férdomar. Hans
nasta stora plan dr att bestiga Kebnekaise.

Folj Axel hir: @stoltep

Stora RBU-priset 2026
Stora RBU-priset gick till Natalie Eriksson.

Med sina éver 19 000 f6ljare pa Instagram, eller bistisar som hon
sjalv kallar dem, visar Natalie Eriksson att livet verkligen ar till for att
levas. Hon dr mode och livsstils-influencern som talmodigt slar hal
pa fordomar med respekt och kirlek, bade till sig sjilv och andra.

Forra aret gistande hon Nyhetsmorgon i TV4 nir hon vann Arets
Nitingel med motiveringen att hon med standig positivitet, mod,
framatanda, 6ppenhet och passion for det vackra i livet inspirerar
andra att viga ta plats och vara sig sjilva. Med ett rosa flode och
CP-skada som accessoar papekar hon att funktionsnedsattningar
minsann inte ar nagonting hon lider av och inspirerar manga av
RBU:s medlemmar att kora sin egen vig, na sina mal och folja sina
dréommar - for ingenting ar omgjligt.

Folj Natalie har: @fashionandthecity.se




Hog tid att anmala sig till denna fantastiska resa.
Vanta inte, anmal dig nu sa du sékrar din plats.

Stockholmsresan med RBU Skaraborg 3-6/9

Hang med till var huvudstad Stockholm torsdag till sondag 3-6 september 2026!

Vi aker med tillganglighetsanpassad buss dar det gar att sitta kvar i sin egen rullstol for de
som har behov av detta (viktigt att du anmaler till Vanerbuss om du har behov av att sitta kvar,
i din rullstol) bor pa hotell med anpassade rum, och besoker platser dar alla kommer fram.

FORELSEMNDAADE SARN LUNGOIMAR

Det kommer bli en toppenresa som vi hoppas kan passa de flesta!

Vi kommer gora roliga besok och utflykter under var vistelse. Pa fredagen besoker vi ge-
mensamt Tom Tits gxperimenl i Sodertalje. Lordagen ar helt fri for egna aventyr.

Da kor bussen forbi slottet och sedan ut mot Djurgarden, och du bestammer sjalv vart du
vill ga av. Sedan kommer bussen och hamtar upp igen under eftermiddagen.
Avslutningsdagen styr vi kosan heméat, med ett stopp i Balsta pa Lasse Abergs
museum. Korta stopp bade dit och hem for benstrackare och toalettbesok.

Detta ingar i priset:

»  Bussresa tur och retur Skovde ~ Stockholm.
Avresa 14:00. Viktigt att du kommer i tid. Senast 13:15.

+  Hotellévernattning 3 natter pa Scandic Victoria Tower inklusive frukost

+  Gemensam middag torsdag kvall pa hotellet.

«  Transport med var buss till Tom Tits Experiment pa fredagen, entré och
lunch ingar.

o Transport ut till Djurgarden pa lordagen. Dar ar det fri tid hela dagen, upp-
hamtning igen av var buss under eftermiddagen.

»  Pahemvagen under séndagen aker vi till Lasse Aberg museum i Balsta,
entré och lunch ingar.

Hemkomst cirka 19:30. Med reservation for forseningar.

Later inte detta som en alldeles fortrafflig resa.
Boka din plats redan nu. For att resan ska bli av kravs ett minimum om 20 anmalda personer.

Kostnaden ar starkt subventionerad for
vara egna medlemmar i RBU Skaraborg.

Vuxen: 1500 SEK
Barn: upp till 12 ar gratis, Ungdom: 12-18 ar 500 SEK
Medfdljande assistontllg%sagarelicko medlem 4000
K

Betalning sker till Vanerbuss direkt.
Mark din betalning med namn + RBU Skaraborg

Bankgiro 5951-9538 eller Swish 123 131 75 85.
For anmalan och fragor kontakta
Vanerbuss pa telefon 0550 348 40

Sista anmalningsdag 30/7.
Tank pa att vid anmalan ha namn pa alla som ska resa,
kontaktuppgifter till assistanssamordnare, anpassad kost,
egna onskemal osv klart.

VANERBUSS

Telefon 0550 348 40  Bankgiro 5951-9538

info@vanerbuss.se Swish 123 13175 85



Kom och se rullstolsdans i Karlsborg den 10 juli

Sjung med oss vid kanalen - sommarens allsang ar tillbaka i Karlsborg!

Allsang vid kanalen bjuder pa liveartister, skona hits och massor av sanggladje. Ta
med dig picknickkorgen och din basta sangrost och kom, tillsammans skapar vi
sommarens finaste stunder!

Valkommen till fyra allsangskvallar vid kanalen i Karlsborg varje fredag i juli kl.18.30.
Gratis intrade! Men vi blir valdigt glada om du kdper vart allsangshéafte pa plats, vilket
mojliggor att vi kan ordna denna folkfest aven nasta ar.

Den 10 juli @r vara RBU medlemmar Maria Andersson med danspartnern Peter
Magnusson Sedig med och bjuder pa uppvisning i rullstolsdans. Kom och se
dem och klappa takten.

Denna kvill upptrdader aven Bruno Mitsogianni

Allsang

vid kanalen i Xarisborg
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.“ \‘ % Fredagar 1 juli 2026 ki 18.30
' \
Bruno Mitsogiannis 3 juli: Viktor Norén

- \» 10 juli: Bruno Mitsogiannis

17 juli: Efisa Lindstrom

24 juli: Mariette

31 juli: Liamoo

Varke ke il upptrider ockoad Ders Jakads artister

Fir mer info: wwwallsangharlsborg.se
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Hitta hit

Valkommen till Karlsborg vid vackra Vattern.

Kanalscenen hittar du pa Norra Kanalgatan,

alldeles intill Géta kanal.

Kommer du med buss sa ar det hallplats "6ltappen” 2 minuter bort.
Kommer du med bil finns det gott om parkeringsmdjligheter,
sarskilt utmarkta fér evenemanget.

Parkeringar finns bade norr och séder om kanalen,

alla med bekvamt gangavstand till scenomradet.
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TIBROI

PARADAGEN
13 AUGUSTI

Foreningsinformation

Pa Paradagen den 13 augusti vill vi viacka
intresse for Paraaktiviteter. Tibro har ett
vildigt rikt foreningsliv, ett foreningsliv vi
dnskar gora tillgangligt for fler. Tillsammans
med Parasportforbundet vill vi denna dag
tppna upp de majligheter som Parasport
innebér.

Prova pa missa 13.00-17.00

Paradagen inleds med en prova pa massa dar
besokare erbjuds mojlighet att prova pa olika
typer av paraaktiviteter.

Parasportforbundet kommer att erbjuda
bestkare att testa pa goalboll. Fritidsbanken
Skowvde finns pa plats for att visa upp
tillgénglighetsanpassad utrustning.

Missan riktar sig till manniskor, verksamheter
ach féreningar som vill testa olika former av
paraaktiviteter.

Vill er férening vara med?
Vi dnskar att foreningar i och runt Tibro
kommun som idag erbjuder Paraaktiviteter

finns med far att marknadsfara sin
verksamhet.

Har ni annu ingen verksamhet men ar nyfikna
pa att starta? Passa pa denna dagen da
Parasportfarbundet finns pa plats och kan
hjdlpa er att utforma en aktivitet.

Praktisk information

Parasportens grunder 17.30-20.30

Vilkommen till den kostnadsfria uthbildningen
Parasportens grunder! Utbildningen bestar av
5 block som gar igenom vad Parasport ar, vem
den riktar sig till och hur den &r organiserad.
Syftet ar att ge en dkad kunskap, forstaelse
och trygehet gillande Parasport.

Utbildningen ar idrottsovergripande och
vander sig i forsta hand till dig som &r
foreningsledare, tranare,

fortroendevald eller anstalld inom idrotten.
Den ger utrymme till erfarenhetsutbyte
mellan deltagande féreningar och
innehaller teoretiska saval som praktiska
moment.

Parasportens grunder omfattar foljande
moduler:

* Block 1 —Vad ar Parasport?

* Block 2 — Organisering, samhallsstruktur och
farandring

» Block 3 — Inkludering och normmedveten
idrott

» Block 4 — Att trana och tavla som
paraidrottare

* Block 5 — Rdrelsefarstaelse i praktiken

Var: Prova pa massan dger som i och runt Sporthallen och Sportparksomradet. Utbildningen parasportens

grunder sker pa biblioteket.

Fragor: Fragor om massan till sommar@tibro.se, fragor om utbildningen till linus.edlundh @parasport.se

Anmadlan: Anmdlan for utstdllare till méssan till sommar@tibro.se , anmaélan till utbildningen wvia lank eller

OR-kod senast anmalan den 3 augusti.
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Sensommartraff i Forsvik med grill och musik

Sondagen den 30/8 traffas vi vid Erik Sturessons brygga for en trevlig
eftermiddag tillsammans. (Det traditionella kraftfisket utgar.)

Vi bjuder RBU:s medlemmar pa godsaker fran grillen
(assistenter betalar sjalvkostnad, kvitto erhalls).

Vi samlas klockan 13.30, det blir mat, darefter fika med tarta och musikunderhallning.
Kl. 16.30 packar vi ihop for hemfard, med forhoppning att alla k&dnner sig n6jda med
dagen.

Mer info kommer efter kansliets semesterstangning,
men anmal dig garna redan nui till
anderssonmona41@gmail.com.
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Valkomna till en dag i hastens tecken den 13 september

Vi flyttar oss ut fran staden Hjo och traffas pa fritidsgarden Missveden i stallet. Per
kommer som vanligt med sina fina draghastar och anpassad vagn. Vidare kommer
aven Axevalla Travskola med ett par hastar. Sa det blir ganska manga kusar att aka
efter. Lite andra aktiviteter kommer att ske under dagen.

Vi traffas mellan 12:00 -15:00

Du tar med egen matkorg, vi tander grillen.

Fritidsgarden ligger i byn Missveden, cirka 4 km vaster om Hjo, pa vagen mot
Korsberga.
ADRESS: Missvedens Fritidsgard 1, 544 92 HJO

Kontaktnummer under dagen 070-42 33 599

For anmalan och
fragor kontakta
kansliet
skaraborg@rbu.se
senast 4

september
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Nationaldagen firades pa fastningstorget i
’Sveriges reservhuvudstad”
Karlsborg.

| "Sveriges Reservhuvudstad” Karlsborg samlades 10-15 000 besokare for att fira
Sveriges Nationaldag. Manga aktiviteter, marknadsstand och serveringar.

Hemvarnets musikkar med drillflickor héjde stamningen och pa scenen underhdll
skénsjungande Johanna Beijbom. Pa torget fick man se duktiga fallskarmshoppare
pa nara hall.

Stridsforevisningarna vid det pampiga Havremagasinet var valbesokt, under de
tiderna var det lite lugnare vid torget sa vi som stod dar kunde passa pa att ta en fika.

RBU Skaraborg hade fatt en jattebra placering vid torget, dar manga passerade.
Vara RBU-barn var jatteduktiga och delade ut ballonger, vi vuxna berattade om
RBU:s verksamhet, med tonvikt pa att varva supportmediemmar.

RBU fanns ocksa representerat vid ponnyridningen som anordnades av Moélltorps
Ridsallskap.



Medlemsantalet ar tyvarr sjunkande sa detta med att varva supportmedlemmar
maste vi alla hjalpas at med! For bara 200 kr far man supportmedlemskap, utan
forvantad motprestation — det handlar om bidrag fran regionen och staten som till stor

del bygger pa medlemsantal.

Vid kommande aktiviteter av detta slag behdver vi vara fler som staller upp. Nu var vi
nagra fran styrelsen, med familjer, som satte upp, bemannade, och tog ner RBU-
taltet samt fixade ballonger och informationsbroschyrer. Det visade sig tydligt att RBU
ar valdigt okant for allmanheten, sa det behdver vi bli battre pa!

Mona Andersson

Fér mer info 9dinpa o -
l"'“’ it

Www.skaraheg,
"9.rbu,
©-post: shth,‘;:’:u::




Sommar pa RBU Skaraborg
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Nu tar vi litg ledighet i styreglsen och pd Ransligt.

Undgr tiden 1 juli till 9 augusti &r Ransligt i Skara
stangt. Telgfongn ar helt stangd, men ¢-post 1ases
sporadiskt. dRuta &rgndgn som intg Ran véanta
h&nvisas till var
ordférande, Panigl Sirgn, sirrg85@hotmail.com

Hoppas ni alla far gn skdn och fin sommar, sé sgs vi
i augusti igen.
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