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Föreningens styrelse och kontaktuppgifter 
 

ORDFÖRANDE  VICE ORDFÖRANDE   

Daniel Sirén  Mikael Häregård 

Norra Vägen 13  Kvarnvägen 7 D 

543 30 Tibro  535 92 Kvänum 

sirre85@hotmail.com  mharegard@gmail.com 

0723-81 83 19  0708-20 11 84  

  

LEDAMOT  LEDAMOT 

Mikael Bohman  Mona Andersson 

Östra Drottningvägen 41  Villagatan 22 

522 36 Tidaholm  546 72 Mölltorp 

mikaelbohman@telia.com  anderssonmona41@gmail.com 

0702-03 21 34  070-63 69 565 

 

LEDAMOT  LEDAMOT 

Joakim Holmbom  Malena Marklén 

Allégatan 20  Kronäng Mosstorp1 

54330 Tibro  53294 Skara 

Holmbom69@hotmail.com  stallmosstorp@live.se 

0736-59 24 13  0707-55 45 91 

 

LEDAMOT  SUPPLEANT   

Karin Hogander  Madelene Jakobsson 

Åsle Johannelund  Ensittarvägen 20 

52191 Falköping  53238 Skara 

karinhogander@hotmail.com                     jakobsson.madelene@gmail.com 
0704-86 14 86  0730-78 63 63 

 
SUPPLEANT    
Misaela Milicic   
Kulturgatan 8     
53432 Vara    
michaela54321@hotmail.com  
0735-95 81 22    
    
KANSLI 
RBU Skaraborg 
Axvallagatan 3 
532 37 Skara 
skaraborg@rbu.se 
070-42 33 599 

 

    
    
   Här finner du mer information 

   om RBU Skaraborg 
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Några rader från vår ordförande Daniel 

 
 

Hej på er! 

Hösten är här och i det här bladet kan ni läsa lite om våra kommande aktiviteter och 

annat som kan vara bra att ha koll på.    

 

Precis som många andra föreningar jobbar vi med att behålla våra medlemmar och 

gärna bli fler. Just nu tappar vi tyvärr fler medlemmar än vi får in, så här behöver vi 

tillsammans hjälpas åt. Ett starkt medlemsantal ger oss bättre möjligheter att söka 

bidrag och fondmedel och att fortsätta ordna och subventionera aktiviteter. Berätta 

gärna för andra om RBU och allt vi gör tillsammans – varje medlem är viktig! 

 

Roliga nyheter! Föreningen har köpt in två nya Gotlandsrännor för bowling. De är 

inköpta med hjälp av fondmedel och eget kapital. Tipsa oss gärna om bowlingställen 

som har ont om Gotlandsrännor, så kan vi låna ut dem och ge fler möjlighet att 

bowla.        

Påminnelse till er alla att deltaga i Myndigheten för delaktighets årliga konferens som 

ger kunskap, inspiration och konkreta verktyg för att stärka genomförandet av 

funktionshinderspolitiken på lokal och regional nivå. 

9 december 09:00 - 15:45 

Anmälan och information:https://www.mfd.se/material/evenemang/samling-for-

delaktighet-2026/ 

  

Den 11 november är det Barnrättsdagen, som jag gärna vill lyfta lite extra. Genom 

mitt andra uppdrag inom Funktionsrätt Skaraborg har jag varit med och tagit fram ett 

föredragsprogram. Vi hoppas att många av er vill ta del föreläsningarna den dagen! 

Se inbjudan i detta blad. 

 

/Allt gott  

Daniel 

Ordförande 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mfd.se/material/evenemang/samling-for-delaktighet-2026/
https://www.mfd.se/material/evenemang/samling-for-delaktighet-2026/
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Maria vann mot Försäkringskassan 
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Bowling på TEN LANES Skövde den 17 oktober klockan 13–16. 

          Nu är det äntligen dags för match igen.           

Blir det Strike, Spärr, Split, Hook eller Miss? Det återstår att se, men en sak är helt 

säker – vi ska ha riktigt KUL tillsammans! 

RBU Skaraborg subventionerar kostnaden för sina medlemmar. 

Denna gång testar vi TEN LANES i Skövde. Anläggningen ligger på Gustav Adolfs 

gata 47, 541 45 Skövde. Telefonnummer 0500-10 31 00, info@tenlanes.se  

             Hålltider – Lördag 17 oktober 

• Kl. 13:00 – Vi träffas och startar med 

 en gemensam lunch. 

• Efter maten – Utprovning av bowlingskor 

 och förberedelser. 

• Kl. 15:00–16:00 – Banorna är våra!  

Vi har tillgång till 3 stora Gotlandsrännor  

+ 2 drakrännor i barnstorlek. 

     Maten som ingår 

Du kan välja mellan tre olika alternativ på Dagens:  

•      Dagens kött 

•     Dagens fisk 

•            Dagens pasta  

      Dessa rätter ändras vecka för vecka. Sallad och kaffe ingår) 

•      Eller välj nedan: 

 
 

Kostnad  

Medlem: mat + bowling 125 kronor 

Icke medlem: mat + bowling 250 kronor. Assistenter/ledsagare som endast äter 125 kronor 

Betalning sker på plats till TEN LANES 

 Anmäl dig/er till 
skaraborg@rbu.se  

senast måndag 

 12 oktober 

Ange vid anmälan. 

• Antal personer 
totalt? 

• Hur många som vill 
äta?   

• Vad du vill äta? 
• Allergier 
• Telefonnummer  

och e-post som vi 
kan nå dig. 

      

mailto:skaraborg@rbu.se
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Julbord på Lumber och Karle 

i Kvänum den 6 december 

 

 

  

 

 

 

 

Ja tro det eller inte men det är redan dags att boka julbord. Denna gång är det Lumber och Karle som 

får stå värd. Vi hade vårt senaste årsmöte där och tyckte det var väldigt trevlig restaurang med god 

mat. 

     Om restaurangen och julbordet 

Detta datum serverar restaurangen sitt populära söndagsjulbord. Det är ett familjevänligt 

arrangemang med ett lugnare tempo där det bjuds på traditionella smaker – allt från klassisk sill och 

gravlax till Janssons frestelse, köttbullar och ett härligt gottebord.  

Låter detta lockande!! Anmäl dig då redan nu. Då är det gjort. 

             Datum & Tider 

• Datum: söndagen den 6 december 2026. 

• Samling & glögg: Kl. 12:30. 

• Julbordet serveras: Från kl. 13:00.  

• Anmälan senast 20 november. 

 

   Priser och subventionering 

RBU Skaraborg subventionerar kostnaden för sina medlemmar: 

• Vuxen medlem: 300 kr. 

• Barn upp till 18 år (medlem): 150 kr. 

• Assistenter / Ledsagare / Icke-medlem: 595 kr (ordinarie fullpris) 

• Betalning på plats till restaurangen 

 

Om du behöver komma i kontakt med anläggningen eller läsa mer om miljön kan du besöka den på 

https://www.lumberkarle.se/kontakt 

Lumber & Karle Götaplatsen 1 535 30 Kvänum Telefon: 0512-709 00 info@lumberkarle.se  

 

Anmäl dig/er till 
skaraborg@rbu.se  

senast fredag  

20 november 

Ange vid anmälan. 

• Antal personer 
totalt? 

• Hur många som 
vill äta?   

• Vuxen/barn 
antal 

• Allergier 
• Telefonnummer  

och e-post som 
vi kan nå dig. 

 

https://www.lumberkarle.se/kontakt
mailto:info@lumberkarle.se
mailto:skaraborg@rbu.se
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Parasport 

 

Nu börjar hösten/vinterns parasportaktiviteter komma i gång igen. Kontakta ansvarig 

för mer information om plats och tider. 

 

Rullstolshandbollen fortsätter i Mariestad på söndagar. Kontakta ansvarig innan du 

åker dit. Prova på gratis.  

Ansvarig: Daniel Sirén sirre85@hotmail.com 0723-81 83 19 

 

  

Gympan i Mariestad på fredagar. Kontakta ansvarig innan du åker dit.  

Prova på gratis.                                                                                                               

Ansvarig: Johanna Lundstedt johannalundstedt@outlook.com 0730-44 90 04 

 

  

Pararidningen pågår också som vanligt. Du kan rida i vilket stall du vill. Huvudsaken 

är att aktiviteten är organiserad med ledare på en anläggning. Ta själv en kontakt. 

RBU Skaraborg subventionerar ridavgiften för sina medlemmar med 40% mot att 

man skickar underlag till RBU:s kansliet.                                                                                                                      

Vid frågor kontakta: RBU:s kansli skaraborg@rbu.se 070-42 33 599 

 

Travskolan i Axevalla har bra aktiviteter där man kan deltaga i ”Hel med häst”. Se 

deras egen information på nätet, där man också anmäler sig. 

https://www.travskola.se/skolor/axevalla-travskola/kurser/funktionshindrade/ RBU har 

en anpassad travvagn som man kan köra upp rullstolen på hos dem. RBU Skaraborg 

subventionerar avgiften för sina medlemmar med 40% mot att man skickar underlag 

till RBU kansliet.                                                                                              

Ansvarig: Caroline Renström 0511-263 05 www.axevalla.se/sport/axevalla-

travskola/hel-med-hast 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                        

 

mailto:sirre85@hotmail.com
mailto:johannalundstedt@outlook.com
mailto:skaraborg@rbu.se
https://www.travskola.se/skolor/axevalla-travskola/kurser/funktionshindrade/
http://www.axevalla.se/sport/axevalla-travskola/hel-med-hast
http://www.axevalla.se/sport/axevalla-travskola/hel-med-hast
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Stockholmsresa i början av september 

 

Vi hämtades upp i Skövde av en splitterny Vänerbuss, och drog österut för tre dagar 

på hotell – bara en sån sak! Visserligen lite krångel vid incheckningen, men allt löste 

sig. 

Dag 2 äntrade vi bussen för att besöka Tom Tits Experiment i Södertälje där man 

kunde testa lite kul grejer av olika svårighetsgrad. Efter återkomst till hotellet var det 

många som valde att tillbringa aftonen i Kista Galleria, för shopping och kvällsmat, ett 

stenkast från Scandic Victoria Tower där vi bodde. 

Dag 3 stod Djurgården på programmet. Där finns det nåt för alla, kanske bara strosa 

runt, eller besöka Gröna Lund och Wasamuseet till exempel. 

Några i gänget åkte tidigt för att bussen skulle hinna till Djurgården innan 

vägavstängningarna pga. av tjejmilen som pågick under dagen, medan andra 

bussades in till Gamla stan och slottet senare under förmiddagen – ett gyllene tillfälle 

att få en guidning i vårt alldeles egna kungaslott! Och givetvis var bussen med vår 

trevlige chaufför på plats på avtalad tid, alldeles nedanför slottstrappan, för återfärd 

till hotellet. 

Dag 4 var det dags att påbörja hemfärden. Men inte förrän vi hade stannat vid en 

annan höjdpunkt – Lasse Åbergs museum! Så mysigt både ute och inne. Extra kul att 

Lasse själv var på plats, ett alldeles levande museiföremål (!). 

                          Tack RBU Skaraborg och Vänerbuss!  

/Mona 
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En dag i hästarnas tecken 13 september, 

 häst och vagn i Missveden. 

 

Då har vi än en gång haft en fantastisk dag med cirka 25 deltagare människor, tre 

hundar och fyra hästar. Vädret gäckade oss som vanligt. Skulle det regna eller skulle 

solen skina. Ja det var frågan. Men vi klarade oss relativt bra. 

Per med fru var där med sina fina Nordsvenska hästar med den 

tillgänglighetsanpassade vagnen efter sig. Med var också Axevalla Travskola med 

fyra ungdomar, och två ponnys. Stort tack till er. 

Alla hade med egen matsäck, och Annette tände grillen så vi kunde grilla korv. En 

tipspromenad fanns också att gå, och efter att alla hade åkt klart häst och vagn, och 

ätit klart blev det prisutdelning och alla fick pris. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


